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Åäèíûå òðåáîâàíèÿ ê ðóêîïèñÿì,
ïðåäñòàâëÿåìûì â æóðíàë «Íàðêîëîãèÿ»

Ê ïóáëèêàöèè ïðèíèìàþòñÿ òåîðåòè÷åñêèå è îáçîðíûå ñòàòüè, ðåçóëüòàòû çàâåðøåííûõ îðèãèíàëüíûõ
èññëåäîâàíèé, êðàòêèå ñîîáùåíèÿ, èíôîðìàöèÿ î ñúåçäàõ è êîíôåðåíöèÿõ, ðåöåíçèè íà êíèãè è ïèñüìà
â ðåäàêöèþ.
Ñòàòüè ñëåäóåò íàïðàâëÿòü íà ðóññêîì ÿçûêå â ôîðìàòå òåêñòîâîãî ðåäàêòîðà Microsoft Word ïî àäðå-
ñó ýëåêòðîííîé ïî÷òû genius-media@mail.ru ñ ïîìåòêîé «â æóðíàë Íàðêîëîãèÿ».

Íàñòîÿùèå òðåáîâàíèÿ ñîñòàâëåíû íà îñíîâå
«Åäèíûõ òðåáîâàíèé ê ðóêîïèñÿì, ïðåäñòàâëÿåìûì
â áèîìåäèöèíñêèå æóðíàëû», ðàçðàáîòàííûõ Ìåæ-
äóíàðîäíûì êîìèòåòîì ðåäàêòîðîâ ìåäèöèíñêèõ
æóðíàëîâ (ICMJE), â êîòîðûé âõîäÿò ðåäàêòîðû âå-
äóùèõ ìèðîâûõ ìåäèöèíñêèõ æóðíàëîâ. Â äàííîì
ðóêîâîäñòâå ó÷òåíû íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ
â æóðíàëàõ îøèáêè, à îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî ðåêî-
ìåíäàöèÿì ïî îïèñàíèþ ìåòîäîâ ïðîâåäåíèÿ èññëåäî-
âàíèÿ, ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ, ïðåäñòàâëå-
íèÿ ðåçóëüòàòîâ è èõ èíòåðïðåòàöèè.

Ðåäàêöèÿ æóðíàëà íàäååòñÿ, ÷òî ñîáëþäåíèå ýòèõ
òðåáîâàíèé àâòîðàìè ðóêîïèñåé ïîìîæåò ñóùåñòâåííî
ïîâûñèòü êà÷åñòâî íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé è èõ öèòèðóå-
ìîñòü îòå÷åñòâåííûìè è çàðóáåæíûìè èññëåäîâàòåëÿìè.

Âñå ñòàòüè, ïîñòóïèâøèå â ðåäàêöèþ, ïîäâåðãàþò-
ñÿ òùàòåëüíîìó ðåöåíçèðîâàíèþ. Æóðíàë ïðàêòèêóåò
äâîéíîå ñëåïîå ðåöåíçèðîâàíèå, ïðè êîòîðîì ðåöåí-
çåíòó íåèçâåñòíî èìÿ àâòîðà, à àâòîðàì íåèçâåñòíî
èìÿ ðåöåíçåíòà. Ðóêîïèñü, ñîäåðæàùàÿ ñòàòèñòè÷åñ-
êèå äàííûå, íàïðàâëÿåòñÿ ïîìèìî ðåöåíçåíòà ïî ñïå-
öèàëüíîñòè òàêæå è ðåöåíçåíòó ïî ñòàòèñòèêå. Åñëè
ó ðåöåíçåíòîâ âîçíèêàþò âîïðîñû, ñòàòüÿ âîçâðàùà-
åòñÿ àâòîðàì íà äîðàáîòêó. Ðåäàêöèÿ èìååò ïðàâî çà-
ïðîñèòü èñõîäíóþ áàçó äàííûõ, íà îñíîâàíèè êîòîðîé
ïðîèçâîäèëèñü ðàñ÷åòû â ñëó÷àÿõ, êîãäà âîçíèêàþò
âîïðîñû î êà÷åñòâå ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè. Ðå-
äàêöèÿ òàêæå îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî âíåñåíèÿ ðå-
äàêòîðñêèõ èçìåíåíèé â òåêñò, íå èñêàæàþùèõ
ñìûñëà ñòàòüè.

Òåêñò ñòàòüè ïå÷àòàåòñÿ øðèôòîì Times New
Roman ðàçìåðîì 12 ïóíêòîâ ñ ìåæñòðî÷íûì èíòåðâà-
ëîì 1,5. Îðèåíòàöèÿ êíèæíàÿ (ïîðòðåò) ñ ïîëÿìè ñî
âñåõ ñòîðîí ïî 2,5 ñì è îáÿçàòåëüíîé íóìåðàöèåé
ñòðàíèö (íà÷èíàÿ ñ òèòóëüíîãî ëèñòà). Òàáëèöû è ðè-
ñóíêè (èëëþñòðàöèè, ãðàôèêè, ôîòîãðàôèè), à òàêæå
ïîäïèñè ê íèì ïðèñûëàþòñÿ â òîì æå ôàéëå, ÷òî è
îñíîâíîé òåêñò, è ðàçìåùàþòñÿ íà îòäåëüíûõ ñòðàíè-
öàõ â êîíöå ñòàòüè. Ïðèáëèçèòåëüíîå ðàñïîëîæåíèå

èëëþñòðàòèâíîãî ìàòåðèàëà â òåêñòå óêàçûâàåòñÿ íà
ïîëÿõ ñ ïðàâîé ñòîðîíû.

Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè äîëæíû èìåòü ñëåäóþùèå
ðàçäåëû: Ââåäåíèå, Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâà-
íèÿ, Ðåçóëüòàòû, Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ, Ñïèñîê
ëèòåðàòóðû, References. Òåîðåòè÷åñêèå è îáçîðíûå
ñòàòüè ìîãóò èìåòü èíûå ïîäðàçäåëû. Êðàòêèå ñîîá-
ùåíèÿ ïå÷àòàþòñÿ áåç ïîäðàçäåëåíèÿ ñòàòüè íà ÷àñòè.

Íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå äîëæåí áûòü ïðåäñòàâëåí
ïåðåâîä íà àíãëèéñêèé ÿçûê: íàçâàíèÿ ñòàòüè, ôàìè-
ëèè (ôàìèëèé) è èíèöèàëîâ àâòîðà (àâòîðîâ), íàçâà-
íèÿ ó÷ðåæäåíèÿ, åãî àäðåñà, àííîòàöèè ñ êëþ÷åâûìè
ñëîâàìè.

Òèòóëüíàÿ ñòðàíèöà

1. Íàçâàíèå ñòàòüè.
2. Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî, ó÷åíàÿ ñòåïåíü, çâà-

íèå, çàíèìàåìàÿ äîëæíîñòü, ìåñòî ðàáîòû (ñ óêàçà-
íèåì ïîëíîãî íàèìåíîâàíèÿ ó÷ðåæäåíèÿ ñ ïî÷òîâûì
àäðåñîì) âñåõ àâòîðîâ.

3. Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ), àäðåñ
ýëåêòðîííîé ïî÷òû àâòîðà, îòâåòñòâåííîãî çà äàëü-
íåéøóþ ïåðåïèñêó ñ ðåäàêöèåé.

4. Èñòî÷íèê ôèíàíñèðîâàíèÿ èññëåäîâàíèÿ èëè
óêàçàíèå íà åãî îòñóòñòâèå.

4. Ñîîáùåíèå î âîçìîæíîì êîíôëèêòå èíòåðåñîâ.
5. Äàòà ïðåäñòàâëåíèÿ ðóêîïèñè.
6. Àâòîðû äîëæíû çàâåðèòü ðåäàêöèþ â òîì, ÷òî

ìàòåðèàëû, ïðåäñòàâëÿåìûå â äàííîé ñòàòüå, íå áûëè
îïóáëèêîâàíû â äðóãîì ïå÷àòíîì èçäàíèè. Ñëåäóåò
èíôîðìèðîâàòü î òîì, ÷òî êàêèå-òî ÷àñòè ýòèõ ìàòå-
ðèàëîâ óæå îïóáëèêîâàíû è ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê äóáëèðóþùèå. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ â íîâîé ñòàòüå
äîëæíû áûòü ññûëêè íà ïðåäûäóùèå ðàáîòû. Íå äî-
ïóñêàåòñÿ íàïðàâëåíèå ñòàòåé, êîòîðûå óæå íàïå÷àòà-
íû èëè ïðåäñòàâëåíû äëÿ ïå÷àòè â äðóãèå èçäàíèÿ.
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Îáðàçåö îôîðìëåíèÿ òèòóëüíîé ñòðàíèöû

Êîððåëÿöèîííûé è îäíîôàêòîðíûé ëèíåéíûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç

ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ SPSS è STATA
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Ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå ïðèíöèïû ïðèìåíåíèÿ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà è ëèíåéíîãî ðåãðåññèîííîãî
àíàëèçà äëÿ ñèòóàöèé ñ îäíîé çàâèñèìîé è îäíîé íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòîâ ñòà-
òèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì SPSS è STATA. Ìàòåðèàë äàåò îáùèå ïðåäñòàâëåíèÿ î êîððåëÿöèîííîì è ðåãðåñ-
ñèîííîì àíàëèçå è íå çàìåíÿåò èçó÷åíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ëèòåðàòóðû. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ïðîâåðêå ñîáëþäåíèÿ íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ ïðèìåíåíèÿ êîððåëÿöèîííîãî è ëèíåéíîãî ðåãðåññèîííîãî
àíàëèçà. Äàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè î òîì, êàê ñëåäóåò ïðåäñòàâëÿòü ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî è ëèíåé-
íîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà â íàó÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîððåëÿöèîííûé àíàëèç, êîýôôèöèåíò Ïèðñîíà, êîýôôèöèåíò Ñïèðìåíà, ëèíåéíûé ðåã-
ðåññèîííûé àíàëèç, êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè, SPSS, STATA.
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In this article we present basic principles of correlation analysis and simple linear regression analysis with one dependent and one independent variable using SPSS

and STATA software. The article does not substitute specialized literature on biostatistics. Special emphasis is given to necessary assumptions for correlation

analysis and linear regression. Moreover, we provide interpretation on how to present results of correlation and regression analyses in scientific papers.
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Òðåáîâàíèÿ ê ñîäåðæàíèþ ñòàòüè

Íàçâàíèå ðàáîòû äîëæíî áûòü ïî âîçìîæíîñòè
êðàòêèì (íå áîëåå 180 çíàêîâ), íî èíôîðìàòèâíûì è
òî÷íî îòðàæàþùèì åå ñîäåðæàíèå. Ñëåäóåò èçáåãàòü
íàçâàíèé â ôîðìå âîïðîñèòåëüíûõ ïðåäëîæåíèé,
à òàêæå íàçâàíèé, ñìûñë êîòîðûõ ìîæíî ïðî÷åñòü
íåîäíîçíà÷íî. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü ñîêðàùå-
íèÿ (àááðåâèàòóðû) â íàçâàíèè ñòàòüè. Â òåêñòå äî-
ïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ñòàíäàðòíûõ ñîêðàùåíèé
(àááðåâèàòóð). Ïîëíûé òåðìèí, âìåñòî êîòîðîãî ââî-
äèòñÿ àááðåâèàòóðà, äîëæåí ïðåäøåñòâîâàòü ïåðâîìó
ïðèìåíåíèþ äàííîãî ñîêðàùåíèÿ â òåêñòå.

Àííîòàöèÿ

Àííîòàöèÿ (ðåçþìå) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êðàòêîå,
íî âìåñòå ñ òåì ìàêñèìàëüíî èíôîðìàòèâíîå ñîäåð-
æàíèå íàó÷íîé ïóáëèêàöèè. Îáúåì åãî äîëæåí áûòü
íå áîëüøå 300 ñëîâ. Â íåì êðàòêî èçëàãàþòñÿ ïðåä-
ïîñûëêè è öåëè èññëåäîâàíèÿ, îñíîâíûå ìåòîäû,
âêëþ÷àÿ òèï èññëåäîâàíèÿ, ñîçäàíèå âûáîðêè è
îñíîâíûå àíàëèòè÷åñêèå ìåòîäû, îñíîâíûå ðåçóëüòà-
òû ñ èõ öèôðîâûì âûðàæåíèåì è óðîâíÿìè ñòàòèñòè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòè, è îñíîâíûå âûâîäû. Îòìå÷àþòñÿ
íîâûå è âàæíûå àñïåêòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçþìå —
åäèíñòâåííàÿ ÷àñòü ñòàòüè, êîòîðàÿ äîñòóïíà â ýëåê-
òðîííîì ôîðìàòå äëÿ øèðîêîãî êðóãà ÷èòàòåëåé, ïîý-
òîìó â îáÿçàííîñòü àâòîðîâ âõîäèò îáåñïå÷åíèå òî÷-
íîãî ñîîòâåòñòâèÿ ðåçþìå ñîäåðæàíèþ âñåé ðàáîòû.
Ðåçþìå äîëæíî áûòü ñòðóêòóðèðîâàíî è ñîäåðæàòü
ñëåäóþùèå ðàçäåëû: Ââåäåíèå, Öåëü èññëåäîâàíèÿ,
Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, Ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå, Çàêëþ÷åíèå (Âûâîäû).

Ðåçþìå äëÿ íîâûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ èëè îá-
ðàáîòêè äàííûõ, îïèñàíèÿ îòäåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ
ñëó÷àåâ èëè íàáëþäåíèé äîëæíî ïîáóäèòü ÷èòàòåëÿ
îáðàòèòüñÿ ê ïîëíîìó òåêñòó ñòàòüè. Ðåäàêöèÿ îñòàâ-
ëÿåò çà ñîáîé ïðàâî êîððåêòèðîâàòü ïåðåâîä. Ïðè ñî-
ñòàâëåíèè àíãëîÿçû÷íîé âåðñèè ðåçþìå ñ çàãîëîâêîì
âî èçáåæàíèå íåäîðàçóìåíèé ðåêîìåíäóåòñÿ âîñïîëü-
çîâàòüñÿ ïîìîùüþ ïðîôåññèîíàëüíîãî ïåðåâîä÷èêà.

Ïîä ðåçþìå ïîìåùàåòñÿ ïîäçàãîëîâîê «Êëþ÷å-
âûå ñëîâà», à ïîñëå íåãî îò 3 äî 6 êëþ÷åâûõ ñëîâ, îò-
ðàæàþùèõ ïðîáëåìû, èçó÷àåìûå â õîäå èññëåäîâà-
íèÿ. Äëÿ êëþ÷åâûõ ñëîâ æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü
òåðìèíû èç ñïèñêà ìåäèöèíñêèõ ïðåäìåòíûõ çàãîëîâ-
êîâ (MeSH, Medical Subject Headings), èñïîëüçóå-
ìûõ â Index Medicus (www.pubmed.com).

Ââåäåíèå

Â ðàçäåëå ÷åòêî ôîðìóëèðóþòñÿ ïðåäïîñûëêè ïðî-
âåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ: îáîçíà÷àåòñÿ ñóòü ïðîáëåìû è
åå çíà÷èìîñòü. Àâòîðû äîëæíû îçíàêîìèòü ÷èòàòåëÿ ñ
èçó÷àåìîé ïðîáëåìîé, êðàòêî îïèñàòü, ÷òî èçâåñòíî ïî

äàííîé òåìå, óïîìÿíóòü ðàáîòû, ïðîâîäèâøèåñÿ äðó-
ãèìè àâòîðàìè, îáîçíà÷èòü íåäîñòàòêè ïðåäûäóùèõ
èññëåäîâàíèé, åñëè òàêîâûå èìåþòñÿ, ò.å. àðãóìåíòè-
ðîâàííî äîêàçàòü ÷èòàòåëþ íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ
èññëåäîâàíèÿ. Íå ñëåäóåò ïðèâîäèòü âñå ðàáîòû, îïóá-
ëèêîâàííûå ïî äàííîé òåìå, äîñòàòî÷íî óïîìÿíóòü íà-
èáîëåå çíà÷èìûå èç íèõ, òîëüêî òå, êîòîðûå íåïîñðå-
äñòâåííî îòíîñÿòñÿ ê òåìå. Ðåêîìåíäóåòñÿ ññûëàòüñÿ
íå òîëüêî íà îòå÷åñòâåííûå, íî è íà çàðóáåæíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî èçó÷àåìîé òåìå.

Â êîíöå ðàçäåëà ôîðìóëèðóåòñÿ öåëü èññëåäîâà-
íèÿ. Çäåñü æå ïåðå÷èñëÿþòñÿ çàäà÷è, ïîñòàâëåííûå
äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè. Öåëü ôîðìóëèðóåòñÿ òàêèì îá-
ðàçîì, ÷òîáû ó ÷èòàòåëÿ èìåëîñü ïîëíîå ïðåäñòàâëå-
íèå î òîì, ÷òî ïëàíèðóåòñÿ èçó÷èòü, ó êàêèõ ëèö è
ñ ïîìîùüþ êàêîãî ìåòîäà. Íå ñëåäóåò âêëþ÷àòü
â ýòîò ðàçäåë äàííûå, ðåçóëüòàòû èëè çàêëþ÷åíèÿ,
êîòîðûå áóäóò ïðåäñòàâëåíû äàëåå â ðàáîòå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ðàçäåë äîëæåí âêëþ÷àòü òîëüêî òå ìåòîäû, êîòî-
ðûå ïðåäïîëàãàëîñü èñïîëüçîâàòü íà ñòàäèè ïëàíèðîâà-
íèÿ ïðîåêòà ñîãëàñíî îðèãèíàëüíîìó ïðîòîêîëó èññëå-
äîâàíèÿ. Äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû, íåîáõîäèìîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ êîòîðûõ âîçíèêëà â õîäå âûïîëíåíèÿ èññëåäî-
âàíèÿ, äîëæíû ïðåäñòàâëÿòüñÿ â ðàçäåëå «Îáñóæäåíèå
ðåçóëüòàòîâ». Ðàçäåë äîëæåí áûòü íàïèñàí íàñòîëüêî
ïîäðîáíî, ÷òîáû ÷èòàòåëü ìîã íå òîëüêî ñàìîñòîÿòåëüíî
îöåíèòü ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïëþñû è ìèíóñû äàííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, íî ïðè æåëàíèè è âîñïðîèçâåñòè åãî. Â ðàç-
äåëå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåäñòàâëÿòü ÷åòêîå îïèñàíèå ñëå-
äóþùèõ ìîìåíòîâ (âûäåëåíèå èõ â îòäåëüíûå ïîäðàç-
äåëû íåîáÿçàòåëüíî): òèï èññëåäîâàíèÿ; ñïîñîá îòáîðà
ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ; ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ èçìåðå-
íèé; ñïîñîáû ïðåäñòàâëåíèÿ è îáðàáîòêè äàííûõ; ýòè-
÷åñêèå ïðèíöèïû.

Òèï èññëåäîâàíèÿ

Â äàííîì ïîäðàçäåëå ÷åòêî îáîçíà÷àåòñÿ òèï ïðî-
âîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ (îáçîð ëèòåðàòóðû, îáñåðâà-
öèîííîå, ýêñïåðèìåíòàëüíîå, è ò.ä.). Ïðè ïðîâåäåíèè
îáñåðâàöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ ñëåäóåò óêàçàòü, ÿâëÿ-
åòñÿ ëè îíî îïèñàòåëüíûì èëè àíàëèòè÷åñêèì. Â àíà-
ëèòè÷åñêèõ îïðåäåëÿåòñÿ ðàçíîâèäíîñòü èññëåäîâà-
íèÿ: ïîïåðå÷íîå, ñëó÷àé-êîíòðîëü, êîãîðòíîå, ýêîëî-
ãè÷åñêîå è ò.ä. Ðåêîìåíäóåòñÿ óêàçûâàòü ãîä è ìåñÿö
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, îñîáåííî ïðè èçó÷åíèè
ïðèçíàêîâ, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíà ñåçîííàÿ èçìåí-
÷èâîñòü. Â ëèòåðàòóðíûõ îáçîðàõ ñëåäóåò ÷åòêî óêà-
çàòü êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ è èñêëþ÷åíèÿ ïóáëèêàöèé.

Ñïîñîá îòáîðà ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ

Â ýòîì ïîäðàçäåëå ÷åòêî óêàçûâàåòñÿ, êàêèì îá-
ðàçîì îòáèðàëèñü ïàöèåíòû èëè ëàáîðàòîðíûå æè-
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âîòíûå äëÿ íàáëþäåíèé è ýêñïåðèìåíòîâ. Îáîçíà÷à-
þòñÿ êðèòåðèè äëÿ âêëþ÷åíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ ó÷àñ-
òíèêîâ â èññëåäîâàíèå è èñêëþ÷åíèÿ èç íåãî. Ðåêî-
ìåíäóåòñÿ óêàçûâàòü ãåíåðàëüíóþ ñîâîêóïíîñòü, èç
êîòîðîé ïðîèçâîäèòñÿ îòáîð ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâà-
íèÿ, è íà êîòîðóþ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áóäóò ýêñ-
òðàïîëèðîâàòüñÿ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè â èññëåäîâàíèè
òàêîé ïåðåìåííîé, êàê ðàñîâàÿ èëè ýòíè÷åñêàÿ ïðè-
íàäëåæíîñòü, ñëåäóåò îáúÿñíèòü, êàê ýòà ïåðåìåííàÿ
îöåíèâàëàñü è êàêîå çíà÷åíèå íåñåò èñïîëüçîâàíèå
äàííîé ïåðåìåííîé. Â îáñåðâàöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ
ñëåäóåò óêàçûâàòü ñïîñîá ñîçäàíèÿ âûáîðêè (ïðîñòîé
ñëó÷àéíûé, ñòðàòèôèöèðîâàííûé, ñèñòåìàòè÷åñêèé,
êëàñòåðíûé, ìíîãîñòóïåí÷àòûé, è ò.ä.) è àðãóìåíòè-
ðîâàòü âêëþ÷åíèå â èññëåäîâàíèå èìåííî ýòîãî êîëè-
÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ. Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâà-
íèÿõ ñëåäóåò óêàçûâàòü íà íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå
ïðîöåäóðû ðàíäîìèçàöèè ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ.
Íåîáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü îïèñàíèå ïðîöåäóðû ðàí-
äîìèçàöèè. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò óêàçûâàòü, ïðîâîäè-
ëàñü ëè ïðîöåäóðà ìàñêèðîâàíèÿ. Ïðèâåòñòâóþòñÿ
ðàñ÷åòû ìèíèìàëüíîãî íåîáõîäèìîãî îáúåìà âûáîðêè
äëÿ ïðîâåðêè ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç èëè ðåòðîñïåê-
òèâíûé ðàñ÷åò ñòàòèñòè÷åñêîé ìîùíîñòè äëÿ
îñíîâíûõ ðàñ÷åòîâ.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ èçìåðåíèé

Âñå ïðîöåäóðû èçìåðåíèÿ òåõ èëè èíûõ ïàðàìåò-
ðîâ, ñáîðà äàííûõ, ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíûõ èëè äèàã-
íîñòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ äîëæíû áûòü îïèñàíû íà-
ñòîëüêî äåòàëüíî, ÷òîáû èññëåäîâàíèå ìîæíî áûëî
âîñïðîèçâåñòè ïî ïðåäñòàâëåííîìó îïèñàíèþ. Ïðè
íåîáõîäèìîñòè ìîæíî ñäåëàòü ññûëêó íà äåòàëüíîå
îïèñàíèå èñïîëüçóåìîãî ìåòîäà. Åñëè èññëåäîâàòåëü
èñïîëüçóåò ñîáñòâåííóþ ìîäèôèêàöèþ ðàíåå îïèñàí-
íîãî ìåòîäà èëè ïðåäëàãàåò íîâûé, òî îáÿçàòåëüíî
ïðåäñòàâëÿåòñÿ êðàòêîå îïèñàíèå èñïîëüçóåìîé ìîäè-
ôèêàöèè èëè ïðåäëàãàåìîãî ìåòîäà, à òàêæå àðãóìåíò
ïðîòèâ èñïîëüçîâàíèÿ îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäîâ. Óêà-
çûâàþòñÿ íàçâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (êàê êîì-
ìåð÷åñêèå, òàê è ìåæäóíàðîäíûå), õèìè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ, äîçû è ñïîñîáû ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà, ïðèìåíÿ-
åìîãî â äàííîì èññëåäîâàíèè. Èñïîëüçóåìûå àïïàðà-
òû, èíñòðóìåíòû, ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû è ò.ä. ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ ññûëêîé íà ïðîèçâîäèòåëÿ.

Ñïîñîáû ïðåäñòàâëåíèÿ è îáðàáîòêè äàííûõ

Äàííûé ïîäðàçäåë ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷è-
íîé äëÿ îòêàçà â ïóáëèêàöèè ðàáîò ó÷åíûõ çà ðóáåæîì.
Îïèñûâàòü èñïîëüçóåìûå ìåòîäû îáðàáîòêè äàííûõ
íåîáõîäèìî íàñòîëüêî ïîäðîáíî, ÷òîáû ÷èòàòåëü, èìåþ-
ùèé äîñòóï ê èñõîäíûì äàííûì, ìîã ïðîâåðèòü ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ðåäàêöèÿ æóðíàëà ìîæåò â ñîìíè-
òåëüíûõ ñëó÷àÿõ çàïðîñèòü ó àâòîðîâ ñòàòüè èñõîäíûå

äàííûå äëÿ ïðîâåðêè ïðåäñòàâëÿåìûõ ðåçóëüòàòîâ.
Â ýòîì ïîäðàçäåëå ñëåäóåò äàòü îïðåäåëåíèå âñåì ñòà-
òèñòè÷åñêèì òåðìèíàì, ñèìâîëàì è ñîêðàùåíèÿì, èñ-
ïîëüçóåìûì â ðàáîòå. Íàïðèìåð, Ì — ñðåäíåå àðèô-
ìåòè÷åñêîå, SD — ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå, m — ñòàí-
äàðòíàÿ îøèáêà ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî, Må — ìå-
äèàíà, Mo — ìîäà, è ò.ä. Åñëè â èññëåäîâàíèè ïðîâå-
ðÿþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêèå ãèïîòåçû, òî ñëåäóåò óêàçûâàòü
ïðèíÿòûé àâòîðàìè êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè.
Ãèïîòåçû äîëæíû ôîðìóëèðîâàòüñÿ ÷åòêî è îïèñûâàòü-
ñÿ ïîíÿòíûì ÷èòàòåëþ ÿçûêîì.

Ðåäàêöèÿ æóðíàëà íå ðåêîìåíäóåò ïîëàãàòüñÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíî íà èñïîëüçîâàíèå äîñòèãíóòîãî óðîâíÿ
çíà÷èìîñòè ïðè ïðîâåðêå ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç, òàê
êàê âåëè÷èíà ð íå îòðàæàåò âñåé ïîëíîòû èíôîðìà-
öèè. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåäñòàâëÿòü ðåçóëüòàòû ñ ñîîò-
âåòñòâóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè îøèáîê è íåîïðåäåëåí-
íîñòè (äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû). Ïðè îïèñàíèè
ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ äîëæíû ïðèâîäèòüñÿ ññûëêè
íà ðóêîâîäñòâà è ñïðàâî÷íèêè ñ îáÿçàòåëüíûì óêàçà-
íèåì ñòðàíèö. Ïîìèìî ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð äëÿ
ïðîâåðêè ãèïîòåç ðåêîìåíäóåòñÿ ðàññ÷èòûâàòü âåëè-
÷èíó ýôôåêòà äëÿ íàèáîëåå âàæíûõ ñðàâíåíèé. Ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïðåäñòàâëÿòü íå òîëüêî òî÷å÷íóþ, íî è èí-
òåðâàëüíóþ îöåíêó èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ.

Åñëè â èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿåòñÿ íåñêîëüêî ñòà-
òèñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, ñëåäóåò óïîìÿíóòü èõ âñå è
óêàçàòü, â êàêîé ñèòóàöèè êàêîé èç êðèòåðèåâ èñïîëü-
çîâàëñÿ. Ðàñïëûâ÷àòîå îïèñàíèå ñòàòèñòè÷åñêîé
îáðàáîòêè äàííûõ òèïà «âàðèàöèîííî-ñòàòèñòè-
÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ îáùåï-
ðèíÿòûõ ïàðàìåòðè÷åñêèõ è íåïàðàìåòðè÷åñêèõ
ìåòîäîâ ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðè-
êëàäíûõ ïðîãðàìì Statistica» — íåèíôîðìàòèâíî
è íåäîïóñòèìî. Ðàáîòû ñ ïîäîáíûìè ôîðìóëèðîâêà-
ìè áóäóò îòïðàâëÿòüñÿ íà äîðàáîòêó áåç äàëüíåéøåãî
ðåöåíçèðîâàíèÿ, ÷òî çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èò âðåìÿ îò
ïðåäîñòàâëåíèÿ ðóêîïèñè â ðåäàêöèþ äî ïóáëèêàöèè.
Ïðèìåíåíèå òåõ èëè èíûõ ìåòîäîâ îáðàáîòêè äàííûõ
äîëæíî ÷åòêî àðãóìåíòèðîâàòüñÿ. Íàïðèìåð, èñïîëü-
çóÿ ïàðàìåòðè÷åñêèå êðèòåðèè, ñëåäóåò îïèñûâàòü,
ñ ïîìîùüþ êàêèõ êðèòåðèåâ ïðîâîäèëàñü ïðîöåäóðà
ïðîâåðêè ðàñïðåäåëåíèÿ. Íåîáõîäèìî óêàçûâàòü, êàê
ïðîèçâîäèëàñü ïðîâåðêà ñîáëþäåíèÿ óñëîâèé ïðèìå-
íåíèÿ ìåòîäîâ, äëÿ êîòîðûõ ýòè óñëîâèÿ íåîáõîäèìû.
Êàæäûé èç ïðèìåíÿåìûõ êðèòåðèåâ äîëæåí áûòü
îáîçíà÷åí òàê, ÷òîáû èñêëþ÷èòü âàðèàíòû ïðî÷òåíèÿ.
Íàïðèìåð, åñëè ñðàâíåíèå âûáîðî÷íûõ ñðåäíèõ ïðî-
âîäèëîñü ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, òî ñëåäóåò
óêàçûâàòü, êàêîé èç êðèòåðèåâ Ñòüþäåíòà (äëÿ íåçà-
âèñèìûõ âûáîðîê èëè äëÿ ïàðíûõ íàáëþäåíèé) èñ-
ïîëüçîâàëñÿ â ðàáîòå. Íåäîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî
ïðèìåíÿëñÿ êîððåëÿöèîííûé àíàëèç, íàäî óêàçàòü,
êàêîé èç êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ðàññ÷èòûâàëñÿ.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß



Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìíîãîìåðíûõ ìåòîäîâ îáðàáîòêè
äàííûõ óêàçûâàåòñÿ, êàêèì ñïîñîáîì îòáèðàëèñü ïå-
ðåìåííûå äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ìîäåëè è êàêèå êàòåãîðèè
èñïîëüçîâàëèñü â êà÷åñòâå êàòåãîðèé ñðàâíåíèÿ. Åñëè
ïðèìåíÿåòñÿ ðåäêî âñòðå÷àþùèéñÿ ìåòîä îáðàáîòêè
äàííûõ, íàäî óêàçûâàòü, ïî÷åìó áûë âûáðàí èìåííî
ýòîò ìåòîä, ïðåäñòàâèòü ññûëêó íà ëèòåðàòóðíûé èñ-
òî÷íèê è êðàòêî îïèñàòü èñïîëüçóåìûé ìåòîä.

Åñëè äëÿ îáðàáîòêè äàííûõ ïðèìåíÿåòñÿ ïàêåò ñòà-
òèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, ñëåäóåò óêàçûâàòü åãî íàçâàíèå
è âåðñèþ. Ñîîáùàòü, íà êàêîì êîìïüþòåðå ïðîèçâîäè-
ëàñü îáðàáîòêà äàííûõ, ââèäó îòñóòñòâèÿ ïðàêòè÷åñ-
êîé öåííîñòè äàííîé èíôîðìàöèè, íå íóæíî.

Ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû

Îðèãèíàëüíîñòü è ïëàãèàò

Àâòîðû äîëæíû ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî îíè íàïèñàëè
ïîëíîñòüþ îðèãèíàëüíóþ ðàáîòó. Åñëè àâòîðû èñïîëü-
çîâàëè ðàáîòó è/èëè ñëîâà äðóãèõ àâòîðîâ, ýòî äîëæíî
áûòü ñîîòâåòñòâåííî óêàçàíî è ïðîöèòèðîâàíî.

Äîñòóï ê äàííûì è ñîõðàííîñòü

Àâòîð äîëæåí áûòü ãîòîâ îáåñïå÷èòü äîñòóï
ê äàííûì, ñâÿçàííûìè ñ ìàòåðèàëîì ïóáëèêàöèè, åñ-
ëè òàêîâîé âîçìîæåí. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, àâòîð äîë-
æåí áûòü ãîòîâ ñîõðàíÿòü òàêèå äàííûå íà ïðîòÿæå-
íèè ðàçóìíîãî ïåðèîäà âðåìåíè ïîñëå îïóáëèêîâàíèÿ.

Ìíîãîðàçîâàÿ, èçáûòî÷íàÿ èëè êîíêóðèðóþùàÿ

ïóáëèêàöèÿ

Àâòîð íå äîëæåí ïóáëèêîâàòü ðàáîòû, êîòîðûå
îïèñûâàþò ïî ñóòè îäíî è òî æå èññëåäîâàíèå, áîëåå
÷åì îäèí ðàç èëè áîëåå ÷åì â îäíîì æóðíàëå.

Ïðåäîñòàâëåíèå ðóêîïèñè áîëåå ÷åì â îäèí æóð-
íàë îäíîâðåìåííî îçíà÷àåò íåýòè÷íîå èçäàòåëüñêîå
ïîâåäåíèå è ÿâëÿåòñÿ íåäîïóñòèìûì.

Ïîäòâåðæäåíèå èñòî÷íèêîâ

Íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâëÿòü äîëæíîå ïîäòâåðæäå-
íèå ðàáîò äðóãèõ àâòîðîâ. Àâòîðû äîëæíû ïðîöèòè-
ðîâàòü ïóáëèêàöèè, êîòîðûå èìåëè çíà÷åíèå ïðè ñî-
çäàíèè çàÿâëåííîé ðàáîòû.

Àâòîðñòâî ìàòåðèàëà

Àâòîðñòâî íåîáõîäèìî îãðàíè÷èòü òåìè ëèöàìè,
êîòîðûå âíåñëè îùóòèìûé âêëàä â êîíöåïöèþ, ïðî-
åêò, èñïîëíåíèå èëè èíòåðïðåòàöèþ çàÿâëåííîé ðàáî-
òû. Âñåõ, êòî âíåñ îùóòèìûé âêëàä, ñëåäóåò âíåñòè
â ñïèñîê ñîàâòîðîâ.

Àâòîð äîëæåí ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî ñïèñîê àâòîðîâ
ñîäåðæèò òîëüêî äåéñòâèòåëüíûõ àâòîðîâ è â íåãî
íå âíåñåíû òå, êòî íå èìååò îòíîøåíèÿ ê äàííîé ðà-
áîòå, à òàêæå òî, ÷òî âñå ñîàâòîðû îçíàêîìèëèñü è

îäîáðèëè îêîí÷àòåëüíóþ âåðñèþ ñòàòüè è äàëè ñîãëà-
ñèå íà åå ïóáëèêàöèþ.

Ðàñêðûòèå èíôîðìàöèè è êîíôëèêò èíòåðåñîâ
Âñå àâòîðû äîëæíû ñîîáùàòü, åñëè â èõ ðàáîòå

èìååòñÿ ôèíàíñîâûé ëèáî äðóãîé êîíôëèêò èíòåðå-
ñîâ, êîòîðûé ìîæåò ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàòû èëè èí-
òåðïðåòàöèþ èõ ðóêîïèñè.

Îøèáêè â îïóáëèêîâàííûõ ðàáîòàõ
Åñëè àâòîð îáíàðóæèò ñóùåñòâåííóþ îøèáêó èëè

íåòî÷íîñòü â ñâîåé îïóáëèêîâàííîé ðàáîòå, åãî îáÿ-
çàííîñòü — íåçàìåäëèòåëüíî ñîîáùèòü îá ýòîì â ðå-
äàêöèþ æóðíàëà èëè èçäàòåëþ è ñîòðóäíè÷àòü ñ ðå-
äàêöèåé ïðè èñïðàâëåíèè îøèáîê.

Äðóãèå ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû
Åñëè â ñòàòüå ñîäåðæèòñÿ îïèñàíèå ýêñïåðèìåíòîâ

íà ÷åëîâåêå, íåîáõîäèìî óêàçàòü, ñîîòâåòñòâîâàëà ëè
ýòà ïðîöåäóðà ñòàíäàðòàì ýòè÷åñêîãî êîìèòåòà, íåñó-
ùåãî îòâåòñòâåííîñòü çà ýòó ñòîðîíó ðàáîòû, èëè
Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèè 1975 ã. è ïîñëåäóþùèì ïå-
ðåñìîòðàì. Íåäîïóñòèìî íàçûâàòü ôàìèëèè è èíèöè-
àëû ïàöèåíòîâ, íîìåðà èñòîðèé áîëåçíè. Ïðè èñïîëü-
çîâàíèè â èññëåäîâàíèè ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ íåîá-
õîäèìî óêàçûâàòü âèä è êîëè÷åñòâî æèâîòíûõ, ïðèìå-
íÿâøèåñÿ ìåòîäû èõ îáåçáîëèâàíèÿ è óìåðùâëåíèÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè, ïðèíÿòûìè â ó÷ðåæäåíèè,
ðåêîìåíäàöèÿìè íàöèîíàëüíîãî ñîâåòà ïî èññëåäîâà-
íèÿì èëè äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Ïðè îïèñàíèè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ñëåäóåò
óêàçàòü àêòèâíóþ ñóáñòàíöèþ, êîììåð÷åñêîå è ãåíå-
ðè÷åñêîå íàçâàíèå, ôèðìó-ïðîèçâîäèòåëÿ. Âñå íàçâà-
íèÿ è äîçèðîâêè äîëæíû áûòü òùàòåëüíî âûâåðåíû.
Îïèñàíèÿ ïîñòðåãèñòðàöèîííûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòà-
íèé ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äîëæíû îáÿçàòåëüíî
âêëþ÷àòü â ñåáÿ èíôîðìàöèþ î ðåãèñòðàöèè è ðàçðå-
øåíèè ê ïðèìåíåíèþ óêàçàííûõ ïðåïàðàòîâ îôèöè-
àëüíûìè ðàçðåøèòåëüíûìè îðãàíàìè (ðåãèñòðàöèîí-
íûé íîìåð, äàòà ðåãèñòðàöèè).

Ðåçóëüòàòû

Ðàçäåë ïðåäíàçíà÷åí òîëüêî äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ
îñíîâíûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû, ïî-
ëó÷åííûå â õîäå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, íå ñðàâíèâà-
þòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè àíàëîãè÷íûõ èññëåäîâàíèé äðó-
ãèõ àâòîðîâ è íå îáñóæäàþòñÿ.

Ðåçóëüòàòû ñëåäóåò ïðåäñòàâëÿòü â òåêñòå, òàáëè-
öàõ è ðèñóíêàõ â ëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, èñ-
õîäÿ èç î÷åðåäíîñòè öåëåé è çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ.
Íå ðåêîìåíäóåòñÿ äóáëèðîâàòü â òåêñòå ðåçóëüòàòû,
ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöàõ èëè íà ðèñóíêàõ, è íàîáî-
ðîò. Îïèñûâàþòñÿ, âûäåëÿþòñÿ è ñóììèðóþòñÿ òîëü-
êî âàæíûå íàáëþäåíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê çàäà÷àì èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Îáùèå õàðàêòåðèñòèêè âûáîðêè èëè èñ-
ñëåäóåìûõ ãðóïï ñëåäóåò ïðåäñòàâëÿòü â òàáëèöå
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ñ óêàçàíèåì îñíîâíûõ èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ. Íåîáõî-
äèìî óêàçûâàòü íå òîëüêî ñðåäíèå âåëè÷èíû, íî è ìå-
ðû ðàññåÿíèÿ èëè äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû äëÿ ñðåä-
íèõ âåëè÷èí è äîëåé.

Ñðåäíèå âåëè÷èíû íå ñëåäóåò ïðèâîäèòü òî÷íåå,
÷åì íà îäèí äåñÿòè÷íûé çíàê ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîä-
íûìè äàííûìè. Ïðè îïèñàíèè äîëåé íåîáõîäèìî óêà-
çûâàòü àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé, îñîáåííî
ïðè ìàëûõ âûáîðêàõ. Ïðîöåíòû ïðèâîäÿòñÿ ñ äâóìÿ
äåñÿòè÷íûìè çíàêàìè, òîëüêî åñëè äîëÿ ñîñòàâëÿåò
ìåíåå 1%. Åñëè äîëÿ ñîñòàâëÿåò îò 1 äî 10%, òî
äîñòàòî÷íî îäíîãî äåñÿòè÷íîãî çíàêà. Ïðèâåòñòâóåò-
ñÿ èñïîëüçîâàíèå 95%-íûõ äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâà-
ëîâ, êàê äëÿ ñðåäíèõ âåëè÷èí, òàê è äëÿ äîëåé.

Äîñòèãíóòûé óðîâåíü çíà÷èìîñòè (ð) äëÿ êàæäîãî
èç èñïîëüçîâàííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ñëåäóåò
ïðåäñòàâëÿòü ñ òî÷íîñòüþ äî òðåõ äåñÿòè÷íûõ çíàêîâ.
Ðåäàêöèÿ íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåò èçáåãàòü ôîðìó-
ëèðîâîê òèïà ð < 0,05 èëè ð > 0,05 (èñêëþ÷åíèå
ñîñòàâëÿåò ñèòóàöèÿ, êîãäà p < 0,001). Âìåñòî ôîð-
ìóëèðîâîê p < 0,05; ð > 0,05 èëè «ðàçëè÷èÿ íåçíà-
÷èìû» ñëåäóåò óêàçûâàòü àáñîëþòíîå çíà÷åíèå âåëè-
÷èíû ð ñ òî÷íîñòüþ äî òûñÿ÷íûõ äîëåé (íàïðèìåð,
ð = 0,032). Ïîìèìî äîñòèãíóòîãî óðîâíÿ çíà÷èìîñòè
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèâîäèòü ôàêòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ êðè-
òåðèåâ è ÷èñëî ñòåïåíåé ñâîáîäû. Íàïðèìåð, êðèòå-
ðèé õè-êâàäðàò Ïèðñîíà ïðè íàëè÷èè äâóõ ñòåïåíåé
ñâîáîäû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëåäóþùåå: �2 = 29,2,
d.f. = 2, ð < 0,001. Ðåäàêöèÿ íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåí-
äóåò èçáåãàòü óïîòðåáëåíèÿ òåðìèíà «äîñòîâåðíîñòü»
ïðè ïðîâåðêå ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç. Ïðè îáíàðóæå-
íèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå ñòîèò ãîâî-
ðèòü î òîì, ÷òî «ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû». Êîððåêòíåå
ãîâîðèòü «ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû». Âñåãäà
ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî âûÿâëåíèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ ðàçëè÷èé åùå íå îçíà÷àåò íàëè÷èå êëèíè÷åñêè
âàæíûõ ðàçëè÷èé, ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé èëè
äîñòîâåðíîñòè ðåçóëüòàòîâ.

Åäèíèöû èçìåðåíèÿ äàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ Ìåæäóíàðîäíîé ñèñòåìîé åäèíèö ÑÈ.

Òàáëèöû ïîçâîëÿþò êðàòêî è íàãëÿäíî ïðåäñòà-
âèòü èìåþùèåñÿ äàííûå âî âñåõ íåîáõîäèìûõ äåòà-
ëÿõ. Ñóììèðîâàíèå ðåçóëüòàòîâ â âèäå òàáëèö ïîçâî-
ëÿåò ñóùåñòâåííî óìåíüøèòü îáúåì òåêñòà. Òàáëèöû
íóìåðóþòñÿ àðàáñêèìè öèôðàìè ïîñëåäîâàòåëüíî
â ïîðÿäêå èõ ïåðâîãî óïîìèíàíèÿ â òåêñòå. Êàæäàÿ
òàáëèöà äîëæíà èìåòü çàãîëîâîê, êîòîðûé ïîçâîëèò
÷èòàòåëþ ïîíÿòü, êàêèå äàííûå ïðåäñòàâëåíû â íåé,
áåç ïðî÷òåíèÿ òåêñòà ñòàòüè. Áîêîâèê è ãðàôû òàáëè-
öû òàêæå äîëæíû áûòü îçàãëàâëåíû. Åñëè èñïîëüçó-
þòñÿ àááðåâèàòóðû, òî îíè ðàñøèôðîâûâàþòñÿ â ïîä-
òàáëè÷íîì ïðèìå÷àíèè. Âñå ðàçúÿñíåíèÿ äàþòñÿ òàì
æå. Äëÿ ñíîñîê ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü àðàá-

ñêèå öèôðû â âåðõíåì ðåãèñòðå (1). Òàáëèöû íå äîë-
æíû áûòü ãðîìîçäêèìè èëè âêëþ÷àòü èíôîðìàöèþ,
íå îòíîñÿùóþñÿ ê öåëÿì è çàäà÷àì èññëåäîâàíèÿ.
Òàáëèöû ñëåäóåò ïîìåùàòü â òåêñò ñòàòüè, îíè äîë-
æíû èìåòü íóìåðîâàííûé çàãîëîâîê è ÷åòêî îáîçíà-
÷åííûå ãðàôû, óäîáíûå è ïîíÿòíûå äëÿ ÷òåíèÿ. Äàí-
íûå òàáëèöû äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü öèôðàì â òåê-
ñòå, îäíàêî íå äîëæíû äóáëèðîâàòü ïðåäñòàâëåííóþ
â í¸ì èíôîðìàöèþ. Ññûëêè íà òàáëèöû â òåêñòå îáÿ-
çàòåëüíû. Ðèñóíêè (ãðàôèêè, äèàãðàììû, ñõåìû,
÷åðòåæè è äðóãèå èëëþñòðàöèè, ðèñîâàííûå ñðå-
äñòâàìè MS Office) äîëæíû áûòü êîíòðàñòíûìè è
÷åòêèìè. Îáúåì ãðàôè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ìèíèìàëü-
íûé (çà èñêëþ÷åíèåì ðàáîò, ãäå ýòî îïðàâäàíî õàðàê-
òåðîì èññëåäîâàíèÿ). Êàæäûé ðèñóíîê äîëæåí áûòü
ïîìåùåí â òåêñò è ñîïðîâîæäàòüñÿ íóìåðîâàííîé
ïîäðèñóíî÷íîé ïîäïèñüþ. Ññûëêè íà ðèñóíêè â òåê-
ñòå îáÿçàòåëüíû. Ôîòîãðàôèè, îòïå÷àòêè ýêðàíîâ ìî-
íèòîðîâ (ñêðèíøîòû) è äðóãèå íåðèñîâàííûå èëëþñ-
òðàöèè äîëæíû áûòü â ôîðìàòå jpeg. Ðàçðåøåíèå
èçîáðàæåíèÿ äîëæíî áûòü íå ìåíåå 300 dpi.

Âñå ãðàôèêè, èëëþñòðàöèè è ôîòîãðàôèè äîëæíû
áûòü ïðåäñòàâëåíû â ýëåêòðîííîì âèäå â ðàñ÷åòå íà
ïå÷àòü â ÷åðíî-áåëîì öâåòå. Ôîòîãðàôèè äîëæíû
áûòü êîíòðàñòíûìè â ôîðìàòå JPEG. Åñëè èñïîëüçó-
þòñÿ ôîòîãðàôèè ëþäåé, òî ýòè ëþäè íå äîëæíû
áûòü óçíàâàåìû èëè ê òàêèì ôîòîãðàôèÿì äîëæíî
áûòü ïðèëîæåíî ïèñüìåííîå ðàçðåøåíèå íà èõ ïóáëè-
êàöèþ. Âñå èëëþñòðàöèè äîëæíû èìåòü çàãîëîâêè è
áûòü ïîíÿòíû áåç îáðàùåíèÿ ê òåêñòó ñòàòüè. Â ïîä-
ïèñÿõ ïîä ðèñóíêàìè äàåòñÿ îïèñàíèå âñåõ óñëîâíûõ
îáîçíà÷åíèé. Âñå èëëþñòðàöèè íóìåðóþòñÿ àðàáñêè-
ìè öèôðàìè ïîñëåäîâàòåëüíî â ïîðÿäêå èõ óïîìèíà-
íèÿ â òåêñòå. Ïðè èñïîëüçîâàíèè èëëþñòðàöèé èç
äðóãèõ èñòî÷íèêîâ íåîáõîäèìî ïðèâåñòè èñòî÷íèê
èíôîðìàöèè.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ

Â ñòàòüÿõ, îïèñûâàþùèõ îðèãèíàëüíûå èññëåäîâà-
íèÿ, äàííûé ðàçäåë íà÷èíàåòñÿ ñ êðàòêîãî (íå áîëåå
2—3 ïðåäëîæåíèé) ïðåäñòàâëåíèÿ îñíîâíûõ ðåçóëüòà-
òîâ èññëåäîâàíèÿ. Îñíîâíûìè ðåçóëüòàòàìè ñ÷èòàþòñÿ
òå, ÷òî ñîîòâåòñòâóþò öåëÿì è çàäà÷àì èññëåäîâàíèÿ.
Íå ñòîèò àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà ïîáî÷íûõ ðåçóëü-
òàòàõ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ïðè ïðîâåðêå ñòàòèñòè÷åñêèõ
ãèïîòåç áûëè âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè-
÷èÿ. Íå ñëåäóåò ïîâòîðÿòü â äàííîì ðàçäåëå ìàòåðèàë,
êîòîðûé óæå áûë îïèñàí â ðàçäåëàõ «Ââåäåíèå» è
«Ìåòîäû». Íåîáõîäèìî âûäåëèòü íîâûå è âàæíûå àñ-
ïåêòû èññëåäîâàíèÿ è, ÷òî íå ìåíåå âàæíî, ïîïûòàòüñÿ
îáúÿñíèòü ïðè÷èíû ïîëó÷åíèÿ èìåííî òàêèõ ðåçóëüòà-
òîâ. Ñëåäóåò êðèòè÷åñêè îïèñàòü èìåþùèåñÿ íåäîñòàò-

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß



êè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, îñîáåííî åñëè îíè ñïîñîáíû
îêàçàòü ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû èëè èõ èíòåðïðåòàöèþ. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò îòìåòèòü
ñèëüíûå ñòîðîíû èññëåäîâàíèÿ èëè ÷åì îíî ëó÷øå äðó-
ãèõ ïî äàííîé òåìå. Îáñóæäåíèå äîñòîèíñòâ è íåäîñ-
òàòêîâ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ ðàçäåëà è
ïðèçâàíî ïîìî÷ü ÷èòàòåëþ â èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ. Âñåãäà íàäî ïîìíèòü, ÷òî ëó÷øå ñàìîìó
îáðàòèòü âíèìàíèå ÷èòàòåëÿ íà èìåþùèåñÿ íåäîñòàòêè
èññëåäîâàíèÿ (èäåàëüíûõ èññëåäîâàíèé íå áûâàåò), íå-
æåëè ýòè íåäîñòàòêè áóäóò îòìå÷åíû ðåöåíçåíòàìè èëè
÷èòàòåëÿìè. Â ðàçäåëå îïèñûâàåòñÿ, êàê ïîëó÷åííûå
â õîäå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòû ñîîòíîñÿòñÿ
ñ ðåçóëüòàòàìè àíàëîãè÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ
äðóãèìè àâòîðàìè. Âìåñòî ïðîñòîãî óïîìèíàíèÿ ïðåäû-
äóùèõ èññëåäîâàíèé ñëåäóåò ïûòàòüñÿ îáúÿñíèòü, ïî÷å-
ìó ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îòëè÷àþòñÿ èëè íå îòëè÷à-
þòñÿ îò ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ äðóãèìè àâòîðàìè.
Îáñóæäàþòñÿ âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ, à òàêæå îãðàíè÷åíèÿ â èõ ïðèìåíåíèè, åñëè
òàêîâûå èìåþòñÿ. Ðåêîìåíäóåòñÿ îïðåäåëèòü íàïðàâëå-
íèÿ äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ëîãè÷åñêè
ñëåäóþò èç ðåçóëüòàòîâ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ. Ìîæíî
ñôîðìóëèðîâàòü íîâûå ãèïîòåçû, íî òîëüêî êîãäà ýòî
îïðàâäàíî, è ÷åòêî îáîçíà÷èòü, ÷òî ýòî òîëüêî ãèïîòå-
çû. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ â äàííîì ðàçäåëå ìîãóò áûòü
ïðåäñòàâëåíû ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî èñïîëüçî-
âàíèþ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ íà ïðàêòèêå.

Çàêëþ÷åíèå (Âûâîäû)

Âûâîäû íåîáõîäèìî äåëàòü èñõîäÿ èç öåëåé èñ-
ñëåäîâàíèÿ, èçáåãàÿ íåîáîñíîâàííûõ çàÿâëåíèé è âû-
âîäîâ, êîòîðûå íå ñëåäóþò èç ïðåäñòàâëåííûõ íà-
áëþäåíèé èëè ðàñ÷åòîâ. Íàïðèìåð, íå ñòîèò äåëàòü
âûâîäû îá ýêîíîìè÷åñêîé öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìå-
íåíèÿ íîâîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíè-
åì Õ, åñëè â ñòàòüå íå ïðèâîäèòñÿ àíàëèç ñðàâíèòåëü-
íîé ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû äîëæåí ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé
êðàòêîå áèáëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå öèòèðóåìûõ ðà-
áîò. Áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè â òåêñòå äàþòñÿ
â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ àðàáñêèìè öèôðàìè â ñîîòâå-

òñòâèè ñî ñïèñêîì ëèòåðàòóðû, â êîòîðîì öèòèðóåìûå
ðàáîòû ïåðå÷èñëÿþòñÿ â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå (ñíà÷à-
ëà îòå÷åñòâåííûå, çàòåì çàðóáåæíûå). Ôàìèëèè
èíîñòðàííûõ àâòîðîâ ïðèâîäÿòñÿ â îðèãèíàëüíîé
òðàíñêðèïöèè. Íåæåëàòåëüíî ññûëàòüñÿ íà ðåçþìå
äîêëàäîâ, ãàçåòíûå ïóáëèêàöèè, íåîïóáëèêîâàííûå
íàáëþäåíèÿ è ëè÷íûå ñîîáùåíèÿ. Ññûëêè äîëæíû
áûòü ñâåðåíû àâòîðàìè ðóêîïèñè ñ îðèãèíàëüíûìè
äîêóìåíòàìè.

Ñïèñêè ëèòåðàòóðû ïðåäñòàâëÿþòñÿ

â ÄÂÓÕ âàðèàíòàõ:

1. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû — ðóññêîÿçû÷íûé âìåñòå ñ çà-
ðóáåæíûìè èñòî÷íèêàìè.

Ôîðìàò ïðèñòàòåéíûõ ñïèñêîâ ëèòåðàòóðû äîëæåí
ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì è ñòàíäàðòàì
MedLine è Scopus (U.S. National Information Standards
Organization NISO Z39.29-2005 [R2010]), ÷òî îáåñïå÷èò
â äàëüíåéøåì êîððåêòíîå èíäåêñèðîâàíèå ñòàòüè
â ìåæäóíàðîäíûõ áàçàõ äàííûõ.

2. References — íåàíãëîÿçû÷íûå èñòî÷íèêè â òðàíñëè-
òåðàöèè áóêâàìè ëàòèíñêîãî àëôàâèòà ñ ïåðåâîäîì
íàçâàíèÿ ïóáëèêàöèè (íàçâàíèå ñòàòüè, êíèãè è ò.ï.)
è èñòî÷íèêîâ ïóáëèêàöèè (æóðíàë) íà àíãëèéñêèé
ÿçûê è óêàçàíèåì ÿçûêà ïåðâîèñòî÷íèêà (In Russ. —
äëÿ ðóññêîÿçû÷íûõ èñòî÷íèêîâ).

Àíãëèéñêèé ÿçûê è òðàíñëèòåðàöèÿ

Ïðè ïóáëèêàöèè ñòàòüè ÷àñòü èëè âñÿ èíôîðìàöèÿ
äîëæíà áûòü äóáëèðîâàíà íà àíãëèéñêèé ÿçûê è
òðàíñëèòåðèðîâàíà (íàïèñàíà ëàòèíñêèìè áóêâàìè).
Íà ñàéòå http://www.translit.ru/ ìîæíî áåñïëàòíî
âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðîãðàììîé òðàíñëèòåðàöèè ðóññêî-
ãî òåêñòà â ëàòèíèöó. Ïðåäëàãàåì èñïîëüçîâàòü ñòàí-
äàðò BGN/PCGN (United States Board on
Geographic Names/Permanent Committee on
Geographical Names for British Official Use), ðåêî-
ìåíäîâàííûé ìåæäóíàðîäíûì èçäàòåëüñòâîì Oxford
University Press.

Ïðèìåðû îôîðìëåíèÿ
ïî ïðåäëàãàåìîìó ñòàíäàðòó ïðèâåäåíû íèæå.
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Ïðî÷èå óñëîâèÿ

Ïðèñëàííûå äëÿ îïóáëèêîâàíèÿ ìàòåðèàëû ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî âíîñèòü èñïðàâëåíèÿ â òåêñò ïðè îáíàðóæåíèè ãðàììàòè÷åñêèõ è ñìûñ-

ëîâûõ äåôåêòîâ, à òàêæå âîçâðàùàòü ñòàòüþ àâòîðó äëÿ äîðàáîòêè.
Äàòîé ïîñòóïëåíèÿ ñòàòüè ñ÷èòàåòñÿ äåíü ïîëó÷åíèÿ ðåäàêöèåé îêîí÷àòåëüíîãî òåêñòà.
Ïëàòà çà ïóáëèêàöèþ ñòàòåé íå âçèìàåòñÿ.
Ïëàòà çà ïóáëèêàöèþ ñòàòåé àñïèðàíòîâ è äîêòîðàíòîâ íå âçèìàåòñÿ.
Àâòîðñêèé ãîíîðàð íå âûïëà÷èâàåòñÿ.
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